DARMOWY MATERIAL NOTATKI

Cel 12 tygodni

Notatki + instrukcja wdrozenia (bez spiny)

e Jak dobrze zdefiniowac¢ wynik 12 tygodni
e Jak budowac tablice kontroli (12 krokéw)
e Jak prowadzi¢ tydzien i reset (10 min)

Planowanie jak PM




Szybki start (10 minut)

12 tygodni to idealna diugos$¢: wystarczajgco dtugo, zeby zbudowad efekt, i
wystarczajgco krétko, zeby nie rozmy¢ tematu.

Zapisz cel jako wynik: co ma by¢ gotowe i do kiedy.

Dodaj metryke: po czym poznasz, ze idzie (liczba, procent, godziny).

Zaplanuj 4 kamienie milowe (co 2-3 tygodnie).

Wypetnij tablice 12 tygodni: 1 dziatanie na kazdy tydzien.

Najwazniejsza zasada: w kazdym tygodniu robisz jedno kluczowe dziatanie. Reszta to
dodatki.
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Jak wypetnié strone ,,Cel 12 tygodni”

Zacznij od wyniku i dopiero potem wymysl dziatania. To odwraca typowy btad: duzo
pracy, mato efektu.

e Cel gtéwny: 1 zdanie. Jesli nie miesci sie w 2 liniach, jest za szeroki.

e Metryka: wybierz 1-2 liczby. Najlepiej takie, ktére mozesz sprawdzi¢ co tydzieh.

Ograniczenia: wpisz, co Cie zwykle wykoleja i jak temu zapobiegniesz (np. limit
rozpraszaczy).

e Kamienie milowe: to ,mini wyniki” co 2-3 tygodnie.

Tablica kontroli: w kazdej linijce wpisujesz jedno dziatanie tygodnia. Status 0/1
uzupetniasz na koniec tygodnia.
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Karta tygodnia — jak prowadzic tydzien

e Wybierz dziatanie tygodnia (jedno). To jest Twoje zadanie obowigzkowe.
e Wpisz bloki w kalendarzu. Bez tego plan jest tylko marzeniem.

e Ustal mini wynik do pigtku: co ma by¢ gotowe.

e Na koniec dopisz wniosek tygodnia (1 zdanie). To uczy na biezgco.

Jesli tydzien jest trudny: zréb najmniejszg wersje dziatania. Wazne, zeby iS¢ do przodu,
nawet matym krokiem.
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Reset tygodnia (10 min) — kontrola postepu

e Zaznacz status 0/1. Bez wymowek, ale bez bicia sie: to informacja, nie ocena.
e Sprawdz kamien milowy: czy jestes na torze? Jesli nie — korygujesz plan tygodnia.

e Wpisz jedng poprawke: co zrobisz inaczej w kolejnym tygodniu.

Wskazdéwka premium: jesli 2 tygodnie z rzedu masz status 0, zmniejsz zakres celu albo
upros¢ dziatanie tygodnia. W planowaniu wygrywa konsekwencja.
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